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Skrocony opis  PROJEKT K.L.A.S.A zaklada wsparcie psychologiczne i socjoterapeutyczne dla rumskiej
miodziezy. Celem projekiu jest przeprowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych
i umoZliwienie mtodziezy korzystania z kansultacii psychologicznych we wszystkich szkolach
podstawowych w Rumi. Zatozenia projekiu skoncentrowane sg na profilaktyce przemocy
rowiesdniczej i rozwoju kompetencii miekkich.



Szczegolowy opis
projektu

Szacunkowe kosziy
projekiu

-PROJEKT K.L.A.S.A” zaklada wsparcie psychologiczne i socjoterapeutyczne w waznych
obszarach funkcjonowania miodych mieszkancow Rumi. Zalozenia projektu skoncentrowane
sg na profilakiyce zachowan ryzykownych: uzywki, przemoc w tym cyberprzemoc, konflikty
rowiesnicze, agresywne wyrazanie trudnych emocji, destrukejne formy spedzania wolnego
czasu. Celem projekiu jest wspieranie mtodziezy w ich indywidualnej drodze do samorozwoju
oraz wskazanie im, w jaki sposob omijac spoleczne zagrozenia, na ktére moga natrafic.
Zatozeniem programu jest réwniez wspoine poszukiwanie z dzie¢mi ich zalet, kidrych rozwdj
bedzie owocowat wyzsza satysfakeja w ich zyciu dorostym. Zadaniem programu jest réwniez
wytworzenie z dzieCmi sieci wsparcia, z ktérej bedg mogly skorzystaé w sytuacjach dla nich
trudnych. Istotnym jest, aby zauwazyly warto$¢ wsparcia jakie stanowig dla siebie nawzajem,
oraz aby nabraly zaufania i wiedzialy do kogo moga sie zglosi¢ w sytuacji zagrozenia. Projeki
ma na celu uSwiadomienie mtedziezy oraz wyksztalcenie u niej pozytywnych oraz
bezpiecznych reakcji na sytuacje problemowe. W ramach projektu proponowane sg trzy
warsztaty o tematyce: profilaktyki uzaleznien, przeciwdziataniu przemocy w tym
cyberprzemocy, rozwoju umiejgtosci intrapersonalnych i interpersonalnych. Projekt zaktada
przeprowadzenie wybranego warsztatu w siédmych klasach szkét podstawowych w Rumii.

O wyborze odpowiedniege tematu warsztatu zadecyduje szkolny psycholog lub pedagog.
Dodatkowo, dla uczestnikow projekiu przewidziane sg konsultacje psychologiczne.
Doswiadczenie pokazuje, ze poruszane podczas zajeé tematy, budzg w nastolatkach wiele
emocii | wystgpuje wyraZna potrzeba rozmowy o swoich uczuciach, refleksjach. W odpowiedzi
na potrzebe nauczycieli projekt zakiada przeprowadzenie konsultacii, ktérych celem jest
przyblizenie specjalistom wspdiczesnych zagrozen dotykajgcych mitodziez. To pozwoli na
zbudowanie pomostu empatycznego porozumienia pomigdzy dorostymi a dzieémi,

w kwestiach, ktdre majg wplyw na ich funkcjonowanie. Proponowane warsztaty: 1. ,KUMPEL
Z LAWKI" - warsztat majacy na celu przyblizenie miodziezy tematyki przemocy m.in.:
rowiedniczej, domowej, oraz pokazujacy rézne sposoby jej przeciwdziatania, interwencii oraz
poszukiwania pomocy w sytuacji zagrozenia. Dodatkowo, zajecia zwracajg uwage na problem
cyberprzemocy. Zalezy nam na uwrazliwieniu mtodych adolescentéw jakie skutki niesie za
sobg nieodpowiednie korzystanie z Internet oraz pokazanie sposobdw na odpowiedzialne
-Dycie w sieci” poprzez dbanie ochrong danych osobowych oraz odpowiedzialne kreowanie
wizerunku w sieci 2. ,POGROMCY STRESU - MISTRZOWIE MARZEN" - celem warsztatu
|est rozwinigcie u mlodziezy umiejetnosci: radzenia sobie ze stresem oraz odnajdywania

I identyfikowanie swoich zasobow. Podczas zajeé dzieci zwigksza swoja wiedze na temat
wtasnych emocii | potrzeb jakie sig w nich pojawiajg w sytuacijach stresogennych, oraz jak
wyznaczac sobie cele i je realizowaé. Poznajg wachlarz konstruktywnych metod samopomocy
i rozwoju | naucza sie w jaki sposdb z nich korzystaé. 3. ,NIEZALEZNA KLASA” - warsztat
poruszajgcy tematyke szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu, palenia wyrobow
tytoniowych oraz zazywania dopalaczy. Podczaj zajeé dzieci bedg wykonywaty zadania
majgce na celu wzmocnienie w nich postawy asertywnej, ktdra cdgrywa znaczng role

w profilaktyce zachowari ryzykownych. Metody uzywane podczas zajeé: wyktad, éwiczenia
indywidualne i zespotowe, elementy coachingu grupowego

Lokalizacja projekiu

Projekt bedzie realizowany na terenie rumskich szkét podstawowych.

Koszty

1.Przeprowadzenie dwugodzinnego warsztatu przez dwoch trenerdw/ psychologow x 28
(szacowana liczba klas bioracych udziat w projekcie) (160zt x 2h ) x 28 klas = 8 960 zi netto
2.Przeprowadzenie dwugodzinnych konsultacji przez dwdch trenerdw/ psychologow x 28
{szacowana liczba kias biorgcych udziat w projekcie) (160zt x 2h) x 28 klas = 8 960 zt netto
3.Materiaty potrzebne do przeprowadzenia warsztatéw ( materiaty dydaktyczne dla
uczestnikow, artykuly biurowe) 50zt x 28 klas = 1400zt netto Ogdtem 19 320zt netto



Czy projekt generuje
koszty utrzymania
w kolejnych latach?

Lista poparcia

Nie

Wykaz wnioskow dolaczonych do projekiu

Tak




