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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
projektu do Budzetu Obywatelskiego

Uwaga: wypelnienie punktéow 1-5 i punktu 8 oraz doi gczenie listy—p—
w punkcie 6 jest obowigzkowe -

1. Nazwa projektu:
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2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu: A®
1) w przypadku projektu inwestycyjnego — obligatoryjnie - (nalezy podac numer
geodezyjny dzialki, ewentualnie opis miejsca albo obszaru, w ktérym ma by ¢ realizowana
inwestycja),
2) w przypadku projektu prospolecznego — gdy wnioskodawca wskazuje miejsce realizacji

szkoly publiczne, tereny miejskich parkéw, basen, centra rehabilitacji, MDK w Rumi.

3. Szeczegélowy opis projektu: (proszg dokladnie opisat, co ma zosta¢ wykonane oraz wskazac
glowne dziatania zwi gzane z realizacjq projektu, jakiego problemu dotyczy, a takze uzasadnié
dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki sposob jego realizacja wplyn ie na zycie
mieszkaricéw i kto b edzie jego beneficjentem. Opis powinien zawieraé nie wigcej niz 400 stow)

Celem gléwnym projektu jest poprawa, jakoSci i poziomu zy cia mieszkancéw Rumi,

powyzej 60 roku zycia. Projekt jest skierowany do grupy od 100 do 80 seniorow i
zaklada:

ZAD. A) zajecia edukacyjne (kurs) zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy. Kursem
objetych byloby 80 0s6b -- senioréw Rumi, w grupach po 10 oséb. Szkolenia z Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej (Emergency First Response) uczg udzielania podstawowej pierwszej pomocy,
wykonywanie masazu serca, sztucznego oddychania, udzielania pomocy w sytuacjach
zadlawienia, zachlyénigcia, zawah, ztaman, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, zasady
wzywania pomocy itp. Kurs obejmuje wyktad, pokaz i éwiczenia na fantomach i trwa do 5h.
Potrzebna klasa szkolna na 8 spotkar po 5h.

Harmonogram szkolen:

m-c marzec, kwiecien, maj 2018r. przeszkolenie 4-ch grup

m-c pazdziernik, listopad 2018r. przeszkolenie 4-ch grup

(czyli, jeden lub dwa razy w miesigcu).

Uzasadnienie: Szybko i prawidtowo udzielona pierwsza pomoc zmniejsza skutki sytuacji
zagrazajacych zdrowiu, zyciu i skierowanie tej edukacji do ludzi po 60-tym roku zycia jest bardzo
uzasadnione, zwlaszcza, e te osoby juz nie pracuja, a wigc nie mogg liczy¢ na tego typu
szkolenia organizowane przez zaklad pracy.

ZAD. B) Zajecia ruchowe dla seniora, usprawniajace kondycj¢ ruchows:

-gimnastyka ogélnokondycyina dla seniora - zajecia zorganizowane w centrach rehabilitacji
dziatajacych w naszym miescie, dla 6-ciu grup po 15 oséb i 1 grupy po 10 0s6b w ilosci 16 zajec (
2 razy w tygodniu po 45 rain.).

Harmonogram zaje¢ gimnastycznych:

- 2 grupy po 15 0séb od 08 stycznia do 02 marca 2018r.

- 2 grupy po 15 0s6b od 05 marca do 28 kwietnia 2018r.

- 2 grupy po 15 0s6b od 07 maja do 29 czerwca 2018r.

- 1 grupa po 10 0s6b od 04 lipca do 26 sierpnia 2018r.

-zajecia TAI CHI —na §wiezym powietrzu, ¢wiczenia aktywizujace wszystkie funkcje zyciowe
organizmu, Sprzyjaja poprawie utrzymania rownowagi, ksztaftuja odczucie wiasnej efektywnosci.



W okresie wakacji 2 grupy po 20-30 os6b — éwiczenia na terenach parkéw miejskich, 8 godzin dla
kazdej grupy.

Harmonogram zaje¢ TAI CHI:

- m-c lipiec, sierpien 2018r. 8h, (czyli 1 x w tygodniu) jedna grupa w Parku Miejskim przy ul.
Mickiewicza;

- m-~c lipiec, sierpiei 2018r. 8h, (czyli 1 x w tygodniu) druga grupa w Parku Zelewskiego.

-Zajecia rekreacyine na basenie, posiadajacym plywalnie kryta, jacuzzi, saune itp. — ta forma
zajeé ma objaé grupe 100 senioréw i dla kazdej osoby przewiduje sig 8 h zajg¢ — np. w Aqua
Centrum Hotel Faltom. Zajecia odbywatyby sie w 8 grupach, 4 grupy po 120s6b i 4 grupy pol3
0s6b, z czestotliwoscig 1h w tygodniu przez okres 8 tygodni.

Harmonogram zaje¢ rekreacyjnych na basenie:

- dwie grupy (12+13 o0s3b) od 8 stycznia do 02 marca 2018r

- dwie grupy (12+13 osdb) od 05 marca do 27 kwietnia 20138r.

- dwie grupy (12+13 o0s3b) od 07 maja do 22 czerwca 2018r.

- dwie grupy (12+13 os3b) od 03 wrzesnia do 26 pazdziernika 2018r.

czyli kazda grupa uczeszcza przez 8 tygodni po 1 godzinie w wybrany (uzgodniony) dzieri tygodnia
od poniedziatku do piatiu.

Uzasadnienie: aktywncéé fizyczna senioréw pozwala utrzymag satysfakcjonujgcy stan zdrowia i
sprawno$é funkcjonalna, ogranicza koszty leczenia a takze bezposrednio przekiada si¢ na
aktywnos¢ spoteczna. Regularny sport i rekreacja w naturalny sposéb buduja relacje
miedzyludzkie, motywuja do nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi, poprawiaja
samopoczucie i obnizaj3 poziom stresu.

Wykorzystanie centrow rehabilitacji do przeprowadzenia gimnastyki ogélnokondycyjnej ma takie
zalety, jak skorzystanie z wysoko wykwalifikowanej kadry rehabilitantéw, mozliwos¢ bardziej
indywidualnego podejécia do kazdej osoby uczestniczacej w zajgciach, z uwagi na stosunkowo
male grupy, a takze brak koniecznosci wynajmowania pomieszczen, gdyz zajgcia odbywaja si¢ w
salach centréw. Z kolei przeniesienie zaje¢ w okresie wakacji na tono natury, to najlepszy sposob
na propagowanie tej formy aktywnosci. Cwiczenia na powietrzu i basenie daja nieoceniong dawke
energii i majg dzialanie rewitalizujace.

ZAD. C) Trzy koncerty kameralne pod haslem ,,Muzyka niejedno ma imi¢”
dla widowni okoto 80 os6b.
Muzyka powazna- Chopin,
Muzyka filmowa,
Muzyka taneczna.
Kazdy z koncertow poprzedzony krétka prelekcja na temat danego gatunku muzyki, wykonawcy - jeszcze
nieznani — uczniowie lub studenci szk6t muzycznych (np. Wejherowska Szkota Muzyczna lub Akademia
Muzyczna z Gdanska).

Uzasadnienie:
Pitagoras powiedziat: ,,Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw” — doswiadczajmy tego.
4. Szacunkowe kosz:y projektu: (prosze orientacyjnie oszacowac koszt wykonania projektu)

Zad. A Koszty kursu PPM 8 grup x 10 0s6b x 50zk/osoby = 4.000zt
ewentualne koszty wynajmu pomieszczen w szkofach 8 grup x Shx25z¢/h = 1.000zt

Zad.B Koszty gimnastyki...zajecia w centrach 100 osob x 16zajec¢ x 12z4/zaj. = 19.200zt
Koszty instruktora Tai chi (w parkach)..2 grupy x 8h x 80zl/h =1.280zt

Zajecia rekreacyjne na basenie 100 osob x 8 h x 17zt/h =13.600z}



Zad. C Koszt koncertu muzycznego 3 koncerty x 3.600zt = 10.800zt

OGOLEM koszt =49.880z}

5. Przewidywane koszty eksploatacji i utrzymania projektu, jesli wyst¢puja: (w ujeciu
jednego roku, np. koszty energil, wody, sprzgtania, konserwacji, itp.)

Projekt nie generuje kosztow

6. ZALACZNIKI:

Lista z podpisami, cc najmniej 15 mieszkaficow miasta Rumi, popieraj acych projekt,
stanowigca zalgcznik do Formularza Zgloszeniowego projektu do Budzetu
Obywatelskiego. Kazda dodatkowa stroma listy winna mieé¢ takg sama forme za
wyjatkiem oznakowania kolejnym numerem strony (liste nalezy zalgczy¢ w wersji
pisemnej w oryginale, a w przypadku skiadania wniosku w formie elektronicznej jako
zeskanowany zalgcznik do wniosku).

7. Dodatkowe zalgczniki: (nieobowigzkowe):

1) Zdjecie/a dotyczace zglaszanego projektu,
2) Mapa z zaznaczeniem zglaszanego projektu,
3) Inne, istotne dla zglaszanego projektu, jakie?

..............................................................................................................................



